
Jídelníček září 

 
Pondělí          Polévka     Z vaječné jíšky( 1,3,7,9)                                         

1.9.                 Srbské rizoto s kuřecím masem, okurkový salát(7) 

 

Úterý             Polévka     Čočková (1,9) 

2.9.                Přírodní kuřecí plátek, brambory, hlávkový salát(7) 

 

Středa           Polévka      Hovězí s těstovinou (1,3,7,9) 

3.9.                Boloňské špagety s krůtím masem, ovoce (1,3,7,9) 

 

Čtvrtek         Polévka       Zeleninová se sýrovým kapáním(1,3,7,9) 

4.9.               Svíčková na smetaně, knedlík (1,3,7,9) 

 

Pátek            Polévka      Kulajda (1,3,7) 

5.9.               Vepřové na kmíně, těstoviny (1,3,7) 



Pondělí      Polévka     Gulášová (1) 

8.9.             Krůtí Šanghaj, jasmínová rýže (1) 

                    Kuřecí maso na houbách, špecle (1,3,7,9) 

 

Úterý         Polévka       Řecká (9) 

9.9.            Vepřové maso na hořčici, brambory, ovoce (1,10) 

                   Francouzské brambory, okurkový salát, ovoce (3,7) 

 

Středa       Polévka      Zeleninová s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9) 

10.9.          Vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek (1,3) 

                   Kynutý táč se švestkami (1,3,7) 

 

Čtvrtek      Polévka     Špenátová se smaženým hráškem (1,3,7) 

11.9.          Znojemská hovězí pečeně, rýže, jogurt (1,3,7) 

                   Drůbeží játra na cibulce, rýže, jogurt (1,7) 

 

Pátek        Polévka     Cibulová se sýrem (1,3,7) 

12.9.         Sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát (1,3,7) 

                  Námořnické vepřové maso, rýže (1) 



Pondělí    Polévka    Kmínová s kapáním (1,3,7) 

15.9.         Vepřové v kapustě, bramborový knedlík (1,3,7) 

                  Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou (1,3,7) 

 

Úterý      Polévka     Fazolová (1,9) 

16.9.       Treska na másle, brambory, okurkový salát (4,7) 

                Šunkové flíčky zapečené, okurkový salát (1,3,7) 

 

Středa     Polévka     Minestrone 

17.9.        Hovězí na česneku, rýže, ovoce (1) 

                 Špenátové gnocchi s kuřecím masem, ovoce (1,3,7) 

 

Čtvrtek     Polévka     Frankfurtská (1,9) 

18.9.         Krupicová kaše, kakao (1,7) 

                  Brokolicová poezie, brambory, řecký salát (3,7) 

 

Pátek      Polévka    zeleninová s játrovými knedlíčky (1,3,7,9) 

19.9.       Kuřecí karbanátek pečený, brambory m.m., mích.zel. sal. (1,3,7) 

                  Uzené, křenová omáčka, knedlík (1,3,7) 



Pondělí     Polévka     Zeleninová s fritátovými nudlemi (1,3,7) 

22.9.          Segedinský guláš, knedlík (1,3,7) 

                   Zámecké brambory, rajčatový salát (3,7) 

 

Úterý      Polévka     Česneková se sýrem a krutony (1,3) 

23.9.       Kuře na zelí, brambory 

                Smažený květák, brambory m.m. (1,3,7) 

 

Středa      Polévka     Kroupová (1,9)  

24.9.         Vídeňský párek, hrachová kaše, chléb, okurek (1) 

                  Těstovinový salát s tuňákem (1,3,7) 

 

Čtvrtek     Polévka    Rajská s kuskusem (1) 

25.9.         Kuřecí závitek se šunkou a sýrem, brambory, ovoce (1,7) 

                  Vepřové čevapčiči, brambory, pikant. omáčka, ovoce (1,3,7) 

 

Pátek        Polévka     Květáková (1,7) 

26.9.         Kuřecí na středomořský způsob, rýže (1) 

                    Ragú z červené čočky, těstoviny (1,3,7) 



 

Pondělí      Polévka      Hovězí s rýží (9) 

29.9.          Krůtí na paprice, těstoviny 

                   Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou (1,3,7) 

 

 

Úterý        Polévka     Jáhlová se zeleninou (9) 

30.9.         Treska se sýrem, brambory, mrkvový salát (3,4) 

                    Jáhlový nákyp se švestkami (3,7) 



 

 

                     


